
 

 

Wijze Vrouwen Cirkel 
 
Het idée om een Wijze Vrouwen Cirkel op te starten is ontstaan tijdens de Harte 
Vrouwen Week afgelopen zomer in Frankrijk.  
In deze jaarlijkse terug kerende vrouwentraining hadden we prachtige avonden, 
waarin vrouwen-zaken werden gedeeld en besproken.  
Het waren bijzondere momenten. 
Ik hoor zo vaak dat  vrouwen met hun partner of met vriendinnen  toch niet alles 
durven te bespreken. Dat kan een eenzaam en onzeker gevoel geven.  
Waar haal je dan de reflectie en de “me-to’s” vandaan, zodat je “weet” dat er meer 
vrouwen kampen met hetzelfde?  
In een inspirerende, veilige en warme groep is het vaak makkelijker om met Je-Zelf 
en jouw zieleroerselen naar buiten te komen. 
Door de verhalen en ervaringen van anderen raak je wellicht geïnspireerd om ook 
met jouw verhaal te komen, omdat jij je veilig voelt bij deze “lotgenoten” in het 
VROUW-ZIJN. 
Daarnaast is het samen “zijn” in vrouwelijke energie een heerlijk gevoel! 
De onderwerpen worden door jullie aangedragen en ik maak een selectie en “kleed” 
het aan. 
De bedoeling is om alle onderwerpen die leven bij vrouwen bespreekbaar te maken 
en te horen hoe andere wijze vrouwen dit beleven en er mee omgaan. 
 
Per Wijze Vrouwen Cirkel maximaal 10 wijze vrouwen om  de interactie het hoogst te 
houden. Er kunnen meerdere cirkels opgestart worden. 
 
Kosten: € 20,— per avond 
Data: : 1 x per 3 maanden  
Tijdstip: 19.30-22..30 
Lokatie: Etten-Leur 
 

 

 

Kostbaar 

is de 

WIJSHEID 

die door  

ERVARING  

is verkregen. 

 
Ben je enthousiast geraakt?! 
Stuur een e-mail naar : info@centrumn-joy.nl  
Je ontvangt dan nadere informatie. 

 
De Wijze Vrouwen Cirkel 
is een initiatief van: 

 

 


